
予　定　献　立　表
アソカ保育園

曜 日付 未満児おやつ 副　　　　食　　　　　　　　　 ３時のおやつ

牛乳 ポークビーンズ

月 11 25 しまじろうビスケット ひじきときゅうりの酢の物　　　　　梨　　　　 プリン

牛乳 魚の竜田揚げ 牛乳

火 12 26 バナナ ブロッコリーの酢味噌和え　　きのこスープ ジャムサンド

牛乳 鶏肉と千切り大根の含め煮 ミルク

水 13 27 チーズクラッカー さつま芋とゴマのサラダ　　オレンジ ムーンライト

牛乳 南瓜の煮物 お茶

木 14 28 おっとっと ドレッシングサラダ　　　　　　　りんご 煮豆（金時豆）

牛乳 ベーコン入り野菜たっぷりスープ フルーツの

金 1 15 29 もも缶 キャロットサラダ　　切り昆布の佃煮 　　ヨーグルト和え

牛乳 五目ラーメン お茶

土 2 16 30 白い風船 バナナ クロワッサン

日

牛乳 やわらかチキンソテー ミルク

月 4 動物ビスケット ボイル野菜　　キャベツスープ スティック芋

牛乳 肉団子入りカレー 棒チーズ

火 5 19 ビスコ 和風サラダ　　　　　　　　　　　オレンジ 綱揚げ

牛乳 中華風きんぴら お茶

水 6 20 せんべい ミニポテトサラダ　　　　　　　　パイン缶 おはぎ

牛乳 高野豆腐の卵とじ　　　　　鉄火味噌 牛乳

木 7 21 おっとっと キャベツとりんごのドレッシング和え ホットケーキ

魚のみそ焼き ミルク

金 8 22 フルーチェ 小松菜とえのきの和え物　　もずくのスープ ココナッツサブレ

牛乳 きつねうどん お茶

土 9 白い風船 バナナ カニパン

※やむをえず内容等を変更する場合があります。

弁当の日 　１４日（木）

誕生会　   　６日（水） 梅じゃこご飯　　　鶏肉のケチャップ煮

マカロニサラダ　　　あおさのスープ
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