
                                かもめ組担当 江藤清美 

暦の上ではもう秋ですが、日中はまだまだ暑い日が続いています。遊びに夢

中になるといつのまにか汗びっしょりになっている元気いっぱいのかもめぐみさ

ん。引き続き適度な休息とこまめな水分補給を行い、ののさまと一緒に健康に過

ごしていきたいと思います。夏の疲れから体調を崩しやすい季節ですので、ご家

庭でも子どもさんの体調管理をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

9 月 かもめぐみだより 

今月の目標 

＊清潔を保ち、十分な休息や食事をとって健

康に過ごす 

＊リズムに合わせて体を動かしたり、踊った

りして楽しむ 

 

 

        ＊＊＊＊＊＊＊＊＊子どもの姿＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

箸を使っての食事を頑張っているお友だちです。食器を持ち背中を伸ばして姿勢よく

食べることにも気をつけています。ご飯やおかずが少なくなり集めにくくなったらスプー

ンを使うこともありますが、食器の中が空っぽになりきれいに食べられるとにっこり笑

顔になっています。お家でもお箸での練習をお願いしますね。 

 

 

お知らせ・お願い 

 
＊14 日（木）は敬老会です。 

 おじいちゃんおばあちゃんと楽し

く過ごしたいと思います。 

 詳細は別紙にてお知らせ致します。 

＊運動会の練習が始まります。 

 足に合った靴での登園をお願い致

します。 


