
5月の献立 アソカ保育園

曜 未満児おやつ 副　　　食 3時のおやつ

月 14 28
・牛乳
・白いふうせん

・牛肉の栄養きんぴら　　　　・リンゴ
・きゅうりとカニカマの酢の物

・シリアル＆ヨーグルト

火 1 15 29
・牛乳
・きゅうりのあっさり漬
け

・肉団子と野菜のスープ　　　　・オレンジ
・ツナサラダ

1・15）ミルク・ホームパイ
29）・パンナコッタ

水 2 16 30
・牛乳
・アンパンマンのおさかな
せんべい

・2）豆腐の中華煮　　　　・バナナ
16・30）・魚の蒲焼　　　　・玉葱の味噌汁
・共通）いんげんのごま和え
・ごまひじき

2・16）お茶　・かしわ餅
・30）ミルク　・レモンケーキ

木 17 31
・牛乳
・みかん缶

・ひじき入り肉じゃが　　　　・パイン缶
・味噌あじサラダ

・ミルク
・じゃこ揚げせん

金 18 誕生会

土 19
・牛乳
・グリーンスナック

・スープビーフン　　　・もも缶
・混ぜ込みきゅうり

・お茶
・カニパン

月 7 21 ・牛乳
・キャラメルコーン

・7）チキンカレー　　・21）シーチキンカレー
・スパゲティーサラダ
・パイン缶

・ミルク
・北の卵サブレ

火 8 22
・牛乳
・南瓜のゴマ煮

・マーボー春雨　　　　・バナナ
・豆腐とトマトのじゃこ和え

・お茶
・人参チーズ蒸しパ
ン

水 9 23
・牛乳
・ビスコ

・魚のムニエル（クリームトマトソースかけ）
・ボイル野菜
・ベーコンとレタスのスープ

9）・スタミナ卵
23）・フルーツインゼ
リー

木 10 24 ・ヨーグルト
・鶏肉入り若竹汁　　　・大豆の甘煮
・千切り大根のサラダ

・ミルク
・エントリー

金 11 25
・牛乳
・人参の甘煮

・しらす干しの卵とじ　　　　・リンゴ
・小松菜とえのきの和え物

・お茶
・焼きそば

土 12 26
・牛乳
・たまごボーロ

・きつねうどん　　　・オレンジ
・キャベツの塩昆布和え

・お茶
・クロワッサン

日付

　　　　　　＊やむをえず内容等を変更する場合があります

　☆お誕生会☆
５月１８日　　金曜日
（献立）
☆　たけのこご飯　　☆やわらかチキンソテー
☆　ポテトサラダ
☆　絹ごし豆腐の清汁

♡おやつ♡　　　　マドレーヌ

5がつうまれのおともだち
おたんじょうびおめでと

う！


