
6月

　　：砂糖　　　　　　　　　小さじ1と1/2

☆新ゴボウの肉巻き☆
●材料
　　：豚バラ肉薄切り　　　100ｇ
　　：新ゴボウ　　　　　　　1本

*調理のポイント
新ゴボウは色が白っぽく、アクも少なく火が早
く通ります。　時間がないときはゴボウは斜め
薄切りにして、こま切れ肉を使って炒め煮にし
ても良いでしょう。

　　：みりん　　　　　　　　小さじ1
　　：しょうゆ　　　　　　　大さじ1/2

●作り方

　　：かつおだし　　　　　3/4カップ　　　

①ゴボウはよく洗い、４㎝に切り、水にさらす
②ゴボウに肉を巻き、鍋に敷きつめ、調味料と
水を加えてひたひたになるようにして火にか
け、ゴボウが柔らかくなったら汁を煮つめる



保育所給食カリキュラム

楽しくたべる

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

家庭への連絡

季節の変わり目で体力が落ちやすい梅雨に
入ります。この時期は食中毒に注意して下
さい。菌が増えても、食品の味や風味の変
化に気付かずに食べてしまいがちです。
①しっかり加熱　②出来たらすぐに食べる
③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気を
つけて下さい。

6月

給食　　田中　千登世

：体調の変化の連絡。

：ご家庭でも旬の果物を取り入れ、親子で旬の果
物に関心を持って頂く。

：台所の衛生面に気をつけていただく。

調理上の配慮

：旬の食材を取り入れ季節の野菜や果物の美味しさに
関心を持たせる。

：年齢や個人差を考慮して、切り方、分量に留意
する。

：食品管理を徹底する。

う！ 
目標  ： 旬の果物を味わおう！ 

  
 


