
                        ひよこ・あひるぐみ担当 江藤清美 

 キラキラ輝く太陽と真っ青な空。梅雨明けと同時にあついあつい夏の幕開けももうそろそろ 

ですね。蒸し暑く気温が高い夏は体温調節がうまくいかず、脱水による体温上昇や吐き気を 

催す熱中症を起こしやすい時季です。・戸外では帽子を着用し活動時間を考慮する・エアコン 

の活用で室内環境を整える・こまめな水分補給と十分な休息をとる などを行い、ののさま 

と一緒に暑い夏を過ごしてまいります。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

今月の目標 

 

＊沐浴や水遊びを通して、水の感触を感じながら 

 遊ぶことを楽しむ 

 

＊＊＊あひるぐみのおともだち＊＊＊ 

布パンツで過ごす時間を個々に応じて設け

ています。かもめ組のお友だちがとても良い

お手本になり、トイレトレーニングに意欲的

に取り組んでいます。水の感触が気持ちよく

てトイレの後の手洗いがちょっぴり長くな

ることもありますが、「おしまいにしようね」

と声を掛けるとちゃんと水を止めてお部屋

に帰って来ています。 

 

 

 

 

 ＊＊＊ひよこぐみのおともだち＊＊＊ 

高月齢のおともだちは、今まで以上によく

動き回り活発です。室内滑り台を出すと「待

ってました！」とばかりに全身を使って楽

しんでいます。 

低月齢のおともだちは、自分で手を伸ばし

保育者からおもちゃを受け取ることができ

るようになりました。お座りの姿勢でいら

れる時間が長くなってきました。 

お知らせ・お願い 

＊7 日（土）は「夏の夕べ」です。みんなで楽しく過ごしましょう。 

＊水遊びが始まります。健康チェック表は毎日記入して下さい。水

遊びができるかの○×の記入も忘れずにお願い致します。また、

体拭き用のタオルは毎日持たせて下さい。 

＊たくさん汗をかいたり、水遊びをしたり、何かと着替えることが

多くなります。着替えは多めに持たせて下さい。衣服への記名を

忘れないで下さいね。 

7 月 ひよこ・あひるぐみだより 

 


