
 

 

朝夕すっかり秋の気配が濃くなり、しのぎやすい季節となりました。日中は暑い日もあり

ますが、リズムやかけっこ・団技など、運動会本番に向けて、毎日一生懸命練習に取り組

んでいる、うさぎぐみのお友だちです。 

芋ほりなど体験しながら秋の自然に触れたり、体を動かしたりして、より豊かな心を育ん

でいけるように、楽しみながら園生活を過ごせるようにしていきます。 

 

◆運動会にはりきって参加し、達成感を味わう。 

◆秋の自然に触れることで、季節の移り変わりを感じる。 

✿お知らせ✿ 

☆うさぎぐみ担当  谷口 直美☆ 

✌ パーティーごっこ✌ 

秋も少しずつ深まり、戸外遊びでは落ち葉や柿の種な

ど、様々な自然物に触れたり、トンボを追いかけてみ

たりと知的好奇心を刺激している、うさぎぐみのお友

だち٩( ‘’ω’’ )و 

「お寿司どうぞ～」「ケーキだよ」「マヨマヨラーメン

でーす！」(笑)…ままごと遊びでは様々な料理を作っ

て大賑わいです。想像力・表現力・社会性などを育ん

でいくごっこ遊び。子どもたちの世界観を壊さないよ

うに見守りながら、これからも一緒に遊びたいと思い

ます。 

❦運動会があります❦ 

10/1４(日)は「アソカ運動会」です。 

✬リズム 「ドンヒャラドン」 

✬徒走 「みんなでよ～いドン２」 

✬親子団技 「いくぞ！キャタピラー」 

✬合同団技 綱引き「ひっぱって GO」 

✬リレー 「紅白リレー」 

 

保護者の方は、当日、親子団技があります。

動きやすい服装と、運動靴でご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＾ 

✿お願い✿ 

 
◎疲れの出やすい時期なので、早寝・早起

きを心がけ、生活のリズムを整えていきま

しょう。 

◎毎月末には、絵本を持ち帰ります。絵本

バックは必ず持たせて下さい。よろしくお

願いします。 
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うさぎぐみだより 

今月の目標 

 目の愛護デー 

10 月 10 日は目の愛護デー

ですよ  

 10月 


