
 

 

昨年中は、いろいろとご協力ありがとうございました。今年も子どもたちにとって充

実した一年になるように頑張ります。これからも、どのような成長と変化を見せてく

れるのか、楽しみなうさぎぐみさんです。 

今年も、ののさまのそばで健やかな一年を送れるよう念じながら、感謝の気持ちを持

って過ごしたいと思います。 

 

 

◆冬の自然に興味を持ち、寒さに負けず元気に遊ぶ。 

◆生活リズムを整えて、健康的に生活する。 

 

◆ 
✿お知らせとお願い✿ 

☆うさぎぐみ担当  谷口直美☆ 

✌絵本・紙芝居大好き✌ 

毎日の活動や午睡前に絵本や紙芝居の

読み聞かせをしています。 

楽しい場面ではニコニコと笑顔、泣い

ている登場人物がいると悲しそうな顔

をしたり…と喜怒哀楽を自分なりに理

解している様子の子どもたちヽ(^。^)

ノ 

絵本や紙芝居を通じて物事を楽しいと

思える心・すきなものを見出せる心を

育みながら、友だちとの関わり方、や

さしさ、悲しさ、世界の美しさ…絵本

からは実に多くのことを学びとること

ができます。 

ご家庭でもぜひ、読み聞かせの時間を

作ってみてくださいね(^^♪ 

 

✰お休みが続いたら☆ 

年末年始の長いお休みで、生活リズ

ムが乱れていませんか？お休み明

けの登園は、ちょっと気が乗らず、

眠くてグズグズ…ということもあ

りますね。 

翌日の登園に備えて、外遊びをした

り、夜は早めに眠ったりと、生活リ

ズムを整えましょう。 

英語 10 日・17 日 
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うさぎぐみだより 

今月の目標 

体育 

あけましておめでとうございます 

 1 月 


