
●調理上の配慮●
：温かく食べられるように配膳する。

：手洗いうがいを徹底し、感染症を予防する。

　　　　　　　　●家庭への連絡●
　　　　　　　　：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。
　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。

●材料
ほうれん 草・・１/２束

●作り方

                                   ※寒さが一段と増してくる２月です。
                        季節の変わり目には体長を崩しやすい
                                    　ので、毎日の食事では栄養のあるものを食
                                      べて寒さを乗り切りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　　田中　千登世

もやし・・・１/２袋
ねり梅・・・おおさじ１
ごま油・・・おおさじ１
酢・・・おおさじ１/２

　　　　☆ほうれん草の梅肉和え☆

2月
保育所給食カリキュラム

2月
楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

③水気をよく絞った①を②に入れて和える。

：冬野菜を献立に取り入れ寒さに負けない身体をつくる。

①ほうれん草、もやしは２ｃｍくらいの
長さに切り、ゆでて冷水にとり冷まして
おく。
②ボウルにねり梅、ごま油、しょうゆ、
酢、かつおぶしを入れて混ぜ合わせる。

かつおぶし・・・少々

う！ 

目標  ： 感謝して食べる！ 

 

  
 


