
 

ひよこ・あひるぐみだより 

新緑の心地いい季節。たくさんの花が咲き、虫たちも活発に動き回っています。新し

い環境や保育者にも少しずつ慣れて、楽しくのびのびと開放的な体験をしている、ひ

よこ・あひるぐみのお友だちです。 

毎日決まった時間に、仏参にも参加しています。小さな手を合わせて、静かな雰囲気

の中、ののさまを身近に感じられるように意識して進めているところです。 

◆のびのびと体を動かして遊ぶ。 

◆基本的な生活習慣を身につける。 

担当  谷口直美☆ 

                 ❀春がいっぱい❀ 

空の下で遊ぶのが気持ちのいい春。キラキラの日ざしに心も体も弾みます。草花を触った

り匂いを嗅いだり、虫を見つけて指さししたり、鳥のさえずりを聞いたり…と五感を刺激

しながら、園庭や公園、散歩など、思う存分春を満喫しました。(^O^) 

０歳児は、少しずつ外気に触れることで皮膚や呼吸面の抵抗力が養われていきます。 

１歳児は、緩やかな坂道・ちょっとした段差など経験して、色々な道を歩くことで筋肉が

刺激され、運動能力が高まります。外で見たものをやり取りや遊びの中で再現しながら、

記憶力や想像力を伸ばしていきたいと思います。 

✎5/15(水)内科検診があります✎ 

当日は、なるべくお休みされないようにお

願いいたします♬ 

 

 

 

 

 

 

＾ 

♫5/18(土)親子遠足です♫ 

志和地中央広場公園を予定しています。ご家

族皆様、ぜひご参加下さい。 

詳細は後日、別紙にてお知らせいたします。 

 

今月の目標 

 ５月 

５月２１日は 

しんらんさまの 

誕生日♪ 

 おめでとう！ 


