
●調理上の配慮●
：旬の野菜や果物の美味しさに関心を持たせる。

：食品管理を徹底する。

　　　　　　　　●家庭への連絡●
　　　　　　　　：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。：ご家庭でも旬の野菜、果物を取り入れ、親子で関心を持って頂く。
　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。：台所の衛生面に気をつける。

●材料

ちさせ、アクをとる。

６月
保育所給食カリキュラム

６月
楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

ビタミンＤが多いシイタケ、エナメル質を強化するビタミンＡの多い

焼き豆腐・・・２００ｇ　

●作り方

緑黄色野菜など、意識しながらバランス良く食べて歯をまもりましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

タマネギ・・１個　しょうゆ・・大さじ２
油・・・小さじ２　　　酒・・小さじ２
ショウガ・・・１かけ　　

④鍋に油を入れ、肉を炒め、色が変わったら
③ショウガはすりおろして絞り汁にする。

　　　　☆豚肉のすきやき煮☆

豚肉・・・２００ｇ

※６月は歯と口の健康月間です。むし歯予防のために、
カルシウムが多く含まれる乳製品や小魚、カルシウム代謝を助ける

①焼き豆腐は一口大、タマネギは薄切りに
する。
②しらたきは３ｃｍくらいに切り、下ゆでする。

三温糖・・大さじ１と１/３
みりん・・・小さじ２

⑤焼き豆腐、タマネギ、しらたきを加え、味を
含ませる。

調味料と③、ひたひたの水を加え、ひと煮立

う！ 

目標  ： 旬の食材を味わおう！ 

 

 

  
 


