
曜 未満児おやつ 副　　　　食

月 26 ・牛乳
・たべっこベイビー

・チキン南蛮
・レタス　　　・トマト
・わかめの中華スープ

火 27 ・牛乳
・白い風船

・キャベツと豆腐のハンバーグ
・もやしのごま和え
・じゃが芋の味噌汁

水 14 28
・牛乳
・きゅうりのあっさり漬
け

・麻婆春雨
・野菜ひじき

木 1 15 29 ・牛乳
・南瓜のゴマ煮

・ソーメン汁
・人参としらすのきんぴら
・オレンジ

金 2 16 30 ・牛乳
・ビスコ

・シーチキンカレー
・スパゲティサラダ
・パイン缶

土 3 17 31 ・牛乳
・ボーロ

・サラダうどん
・バナナ

月 5 19 ・牛乳
・うすやきせんべい

・夏野菜の煮物
・イカの酢の物
・オレンジ

火 6 20 ・牛乳
・バナナ

・サンラータン
・ごぼうとコーンのサラダ
・切り昆布の佃煮

水 7 ・牛乳
・白い風船

・豆腐の味噌炒め
・ほうれん草とトマトのツナドレッシング
・メロン

木 8 22 ・牛乳
・人参グラッセ

・ハッシュドビーフ
・わかめときゅうりのえのき和え
・パイン缶

金 9 23 ・フルーチェ
・魚フライ（ゴマソース）
・かきたま汁
・バナナ

土 10 24 ・牛乳
・ウエハース

・梅風味の塩ラーメン
・ゴマきゅうり

　

熱量 蛋白 脂肪 ビタミン ビタミンＡ　　ビタミンＣ      カルシウム 鉄 脂肪
kcal g gAIU    　B1mg     B2mg     Cmg　　㎎　　　　　㎎　　　　　mg mg g

基準 330 18 15　　　　０．２８　　　０．５　　　　２２３　　　　３９　　　　　２６９ 2.3 15

　　　　　　　　　　　　　　お弁当の日
８　月　１３　日　　火曜日　　　です。

・スタミナ卵

・牛乳
・チーズケーキ

・ミルク
・ばかうけ

・カルピスポンチ

・ミルク
・塩せんべい

・ひとくちカステラ

・プリン

・ミルク
・カール

・ビスコ

・ミルク
・草加せんべい

★やむをえず内容等を変更する場合があります

・クロワッサン

・水羊羹

　８月　　　献立表

日付 3時のおやつ

～お誕生会～（卒園生交流会） 
 献  立 

 ☆ふりかけライス 

 

            
  ☆鶏の唐揚げ  ☆キャロットサラダ      

 

           

       ☆わかめスープ  ☆フライドポテト 

 

お や つ 

☆アイス（パピコ）             

    

 

         

８月 ２１日 水曜日 

 


