
            ●調理上の配慮●
            ：温かく食べられるように配膳する。
            ：手洗いうがいを徹底し、感染症を予防する。

           ●家庭への連絡●
            ：１年間の成長を喜び合う。
            ：食事の大切さを知らせる。

　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。

●材料

乱切りにする。

＊３月はひな祭りや卒園式など一年の中でもイベントが多い
時期です。どんな献立が思い出に残っているか聞いてみたいと思います。
他のクラスのお友達も色々なものが食べられるようになって、みんなで
元気に進級です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

②①の水けをよく切り、油で揚げておく。

ニンジン・・・１本　　
タマネギ・・１/２個　　　

③ニンジン、タマネギ、ピーマンはみじん

しょうゆ・・・大さじ１

豚ひき肉・・・１００ｇ

　☆揚げ新ジャガのそぼろ煮☆

新ジャガイモ・・・４～５個　　
揚げ油・・適量　　

楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

サラダ油・・・大さじ１/２

しょうゆで味を調え、②を加えて、全体に味
をよくからめて仕上げる。

3月

④鍋で、ひき肉と③を炒め合わせ、砂糖、

①ジャガイモは、皮をむいてからひと口大の

●作り方●

ピーマン・・・２個

砂糖・・・大さじ１

切りにする。

う！

目標 ： 感謝して食べる！


