
　給食だより(１月）

 冬の野菜は甘みも出て、柔らかく美味しくなってきます。寒い冬には、栄養たっぷり 四季折々の野菜の味と香りを楽しみ子どもの心を育てる給食を作る

 で体を温める野菜をたくさん食べて、体ポカポカになりましょう。 主題

健康的な心と体を育てながら、楽しんで食事を食べられる環境を作る

給食目標 冬野菜に関心を持たせるような給食作りをする

大根 　　　　ブロッコリー
　　消化酵素が豊富に含まれていて ビタミンAとビタミンCが豊富に含まれて 今年も穏やかな初春を迎えられました。園内には、子どもたちの元気いっぱい
　　胃腸の働きを助けて、消化を促します。 いるため、風邪予防に最適です。 の声が響いています。寒さも本番となり、今月は感染症がはやりやすくなってきます。
　　味噌汁や煮物はもちろん、生でサラダ 特に、つぼみより茎に多く含まれているた 手洗いやうがいをしっかりして、食事を美味しく食べて、元気な体を作っていきましょう。
　　などにすると食感を楽しめます。 め、茎も捨てずに利用しましょう。

　　給食 堂込　恵莉

小松菜
　　ビタミン・ミネラルに富み、カルシウムの量は牛乳を超えます。おひたしやごま和え、
　　卵とじ煮等にしても、やわらかくて甘くて美味しいです。 冬はインフルエンザなどの感染症が流行する季節です。まずは体を温める

料理で体温をあげましょう。

　
「免疫力アップ」　ビタミン・ミネラルの多い食材…緑黄色野菜や果物

「体力をつける」　　発酵食品…納豆、味噌、ヨ‐グルトなど

楽しくたべる

　　★　食事で免疫力・体力ＵＰ★

冬が旬の食材さん

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る
冬野菜を食べよう❣


