
     （調理上の配慮）
     ・温かく食べられように配膳する。
     ・手洗いうがいを徹底し、感染症を予防する。

     （家庭への連絡）
🌸３色のひなあられは、赤（ピンク）、白、緑🌸      ・１年間の成長を喜び会う。
・赤（ピンク）・・・生命のイメージ      ・食事の大切さを知らせる。
・白　　　　　・・・雪のイメージ
・緑　　　　　・・・芽吹いている木々の新芽のイメージ      柔らかな陽ざしとともに、だんだんと暖かくなってきて

     きました。食事の面でも子ども一人ひとりが自分の
🌸４色のひなあられは、赤（ピンク）、緑、黄色、白🌸      ペースで、少しずつ色々な物が食べられるように成長
・赤（ピンク）・・・桜をイメージいているので春      してきましたね。
・緑　　　　　・・・新緑のイメージで夏 給食 堂込　恵莉
・黄色　　　・・・紅葉しているイメージで秋
・白　　　　　・・・雪のイメージで白      ～おかずはバランス良く食べよう～

     ・肉、魚、卵、大豆は体温を上げるために必要なたんぱく質
     ・野菜、果物は食べたたんぱく質を効率よく代謝し、吸収する助けをする。
・海藻は食物繊維やミネラルが豊富に含まれ、不足しがちな鉄分を補給する。

ひなあられには、３色と４色がありそれぞれに意味が込められています。

～ひなあられの由来～

　給食だより(3月） 　　　　楽しくたべる

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る


