
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

      

　 ご入園、ご進級おめでとうございます。期待が膨らむ新年度のはじまりに際し、
 心新たにおいしい給食作りを目指します。　　食は皆さんの心や身体をつくる大きな役割をもっています。
 新年度初めは期待と不安の入り混じる毎日を過ごし、体調の変化もみられるかもしれません。
 そこで、４月の給食は、子どもたちが食べやすくまた、人気の高いメニューを栄養バランスよく取り入れました。
　 ドキドキワクワク楽しいい毎日を皆さんと過ごせることを楽しみにしています！

 新入園児から在園児まで食べやすいような給食作りをする。

 規則正しく食事時間をとってもらう。

令和３年度　　　４月

     （調理上の配慮）

 手洗いを徹底し、感染症の予防をする。

     （家庭への連絡）
 食事の楽しさを知らせる。

ヨーグルト

アソカ保育園で提供するヨーグルトは、 ス

キムミルクを使用し、給食室で手作りされて

います。 高たんぱく低脂肪乳の良質なヨー

グルトです。 ４月もおやつや給食の中で

ヨーグルトを多く使用します。 美味しく、腸

内環境を整えましょう！


