
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アソカ保育園だより 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏

がやってきました。汗をかきながらもたくさん遊んで、いっぱい食べ

て、そして、しっかりと休息をとりながら毎日元気いっぱいなお友だ

ちです。７月３日に行われた夏の夕べでは、色々なコーナーに大興

奮！！目をキラキラと光らせ、楽しんでいましたね。 

８月も暑さに負けず、夏ならではの体験を取り入れながら思い切り楽

しみたいと思います。 

 

８月仏教主題 領解（りょうげ）＝こころがけ 

「はいわかりました。」という答えの中に耳だけ聞いて口先だけで答え

ると、浅い領解の仕方もあれば、相手の真意を完全にキャッチして、

自分のものとして体で受け止める領解もあります。自分ひとりの身勝

手な行動でなく、友だちやみんなのことを考えて生活できるのは大き

な成長です。人から言われたり、みまわして他律的に行う実践ではな

く、自分から進んで自分で納得して自分を正していくたしなみが本当

の心がけです。人のことを常に心がけること、これが仏教でいう慈悲

（まことの心）です。 

保育目標 

０・1 歳児    わたしと友だち 

２歳児      まわりのお友だち 

３・４・５歳児  お盆 



 

・１４日（土）お弁当の日 

・１８日（水）お誕生会 

・２７日（金）避難訓練 

８月の行事予定 

・英語    

１９日（木）・３１日（火） 

・スイミング  

５日・１９日（木） 

・体育     

６日・２０日（金） 

＜お知らせ＆お願い＞ 

0歳児クラスに 7/1 より茶木
ちゃのき

 涼
すず

葉
は

さん・満窪
みつくぼ

 愛由奈
あ ゆ な

さん、8/16より 

源
みなもと

 璃來
り く

くん ３名のお友だちが新しく入られます。宜しくお願い致します。 

・暑い毎日です。温度管理と水分補給を心掛けています。園児たちの水筒からは

「ガラガラ」と氷の音がしてきます。冷たいものが欲しい時期ではありますが、

冷たすぎると子どもの体に大きな負担がかかります。冷やしすぎに気をつけてく

ださい。 

・子ども達の状態を見なが沐浴・水遊びを行っていきます。毎日健康チェック表

の記入をお願いします。健康チェックの確認が取れないと沐浴・水遊びが出来な

くなりますので、毎日必ずご記入をよろしくお願いします。 


