
      １月

　　　　　　　今年も元気いっぱいの子ども達に負けないよう、おいしく楽しい給食作りを

　　　　　　　心をこめて作っていきたいと思います。よろしくお願いします。

　　　　　　　　１月は、お正月のご馳走で疲れた胃腸を整える献立になっています。

　　　　　　　体調不良にならないよう、食事からも体調を整えていきましょう！

（調理上の注意） （家庭への連絡）

　　　 衛生管理を徹底する。 冬野菜を豊富に使用し、胃腸を整える

身体を冷まさないよう、温かな食事を提供する。 食事作りを提案する。


