
3月

花もほころびはじめ、春の訪れを感じるようになりました。

暖かい日もあれば寒い日もあり、体調を崩しやすくなります。旬の栄養を取り入れて、

元気に３月を過ごしましょう。

　園では４月からピーマンやナス、オクラなど多くの野菜を植えて収穫したり、

収穫したものを使ってみんなで食べたりしてきましたね。自分たちで植えたお野菜を

いただくことで、食への感謝を学ぶきっかけにもなりましたね。

　秋には大きなさつま芋を収穫し、みんなの笑顔と一緒に給食室に届けてくれました。

４月はまだお話しできなかったお友だちも、今では上手にお話しをしてくれたり、

給食室の窓を背伸びして覗いていた以上児さんが、いつの間にか背伸びをしなくても

見えるようになったりと、身体も大きく成長しましたね。

きりんぐみのおともだちへ。

いつも「せんせい！おいしかったよ！」と、たくさんおはなししてくれてありがとう！

もうすぐアソカほいくえんをそつえんですね。すきなのもの、にがてなものも、まいにち

のこさずたべてくれてありがとう。３がつもたくさんたべてくださいね！

そして、しょうがっこうでも、たくさんたべて、つよいからだをつくってね！　

一年を振り返って

給 食 だ よ り


