
　　　食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋がやってきました！１０月は運動会にハロウィンなど楽しい
　 　　　行事がたくさんありますね。給食室にも運動会の練習を頑張る子ども達の声が聞こえてきます。

　　　　秋は朝夕が肌寒く、日中は気温が高くなりやすく、体調管理が難しい季節です。
　　　秋には多くの食べ物が旬を迎えます。旬の食材を多く取り入れ、元気いっぱい楽しい１０月を
　　　過ごしましょう！

給 食 だ よ り


