
新年度がスタートして、早いもので2ヶ月目がスタートしました。
新しいクラスにも少しずつ慣れてきた子どもたちですが、楽しみにしている連休に入りますね。
連休中は生活リズムが崩れがちですが、食事と睡眠をしっかり取り体調管理に気を付けましょう。
５月５日はこどもの日です。子どもたちがすくすく成長していることをお祝いし、これからの
成長をお祈りする日でもあります。ご家族で行事食等味わいながら楽しい時間をお過ごしください♪

 
バランスのよい食事を 
（一汁三菜のすすめ） 

栄養バランスの乱れた食事を続けていると、  

免疫力や抵抗力が落ちてしまいます。 

風邪や病気を寄せつけない、健康な体づくりの

ためには、バランスのとれた食事を続けること

が大切です。 

健康な食生活の基本は「一汁三菜」から◎ 

子どもたちが健康な体で過ごせるよう、ご家庭

でもチャレンジしてみてはいかがでしょうか♪ 


