
真夏の日差しがギラギラと照りつける日が続いています。

水分をこまめにとるように心がけ、外出時は帽子をかぶり、冷やしタオルや氷嚢などを使用し熱中

症を予防しましょう♪

8月31日は8（や）3（さ）1（い）の日です。トマトやキュウリ、オクラといった夏野菜は水分やカリウム

を多く含み体を冷やしてくれるので、夏の体調管理にぴったり。ご家庭でも夏野菜を使った料理で体

の中から美味しくクールダウンしましょう♬


