
日中は日差しの強い日もありますが、朝夕は肌寒く感じる季節になりましたね。

「秋」はさまざまな作物が収穫を迎える季節で、一年で一番食べ物がおいしいと言われています。

給食でも旬を感じられるように、秋ならではの食材を使用していきたいと思います。

今年の十五夜は10月6日（月）です♪ご家族でぜひ夜空を見上げてみて下さいね♬


