
秋も深まり、紅葉の季節になりました。朝夕は冷え込む日もありますがお散歩で秋を探すのが楽しい

季節になりましたね♬11月5日は芋ほり体験です。今が旬のさつま芋は食物繊維やビタミンミネラルが

豊富で、おなかの調子を整えたり免疫力の向上に繋がります。主食にもおやつにもなりますので、いろい

ろな食べ方で味わってみて下さいね♪給食にもたくさん取り入れて秋の味覚を楽しみたいと思います‼


