
明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。

今年も元気いっぱいの子どもたちに負けないよう、おいしく楽しい食事を心を込めて作っていきたいと思います‼

１月は寒さも厳しく、体調も崩しやすい月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも、

あたたかい朝ご飯をしっかり食べて、一日を元気に過ごせるようにしましょう♬


