
平成３０年　　１月 予 定 献 立 表
アソカ保育園

曜 日付 未満児おやつ 副　　　　食　　　　　　　　　 ３時のおやつ 　

牛乳 サッポロ風味噌汁 お茶

月 15 29 白い風船 里芋サラダ　　　　ひじき炒め 千草焼き 　《給食目標》

牛乳 じゃがいもの煮しめ ミルク 感謝して食べる

火 16 30 卵ボーロ ほうれん草と白菜の土佐和え　　ぽんかん とんがりコーン 　

牛乳 魚のチーズピカタ ミルク

水 17 31 マンナビスケット 南瓜サラダ　　　　あおさのスープ りんご　　　ビスコ

牛乳 シーチキンカレー お茶

木 4 18 チーズおかき スパゲッティサラダ　　　　　パイン缶 じゃこ揚げせん

牛乳 5）かぼちゃシチュー　　　ドレッシングサラダ 牛乳

金 5 19 ボイル人参 19）鶏肉のオレンジ焼き　ドレッシングサラダドーナツ

牛乳 わかめラーメン お茶

土 6 20 アスパラガス かぶの三色なます　　　　　　　みかん ひとくちカステラ

日

牛乳 えびの卵とじ　　　　　　　　　パイン缶 お茶

月 22 ふんわりコーン 小松菜の中華マヨネーズ和え おにぎり

牛乳 七草がゆ 牛乳

火 9 23 スティックきゅうり かぶとりんごのサラダ　　　ウィンナー スィーツポテトマフィン

牛乳 魚の小判揚げ　 ミルク 　

水 10 24 バナナ もやしのごま和え　　　　　　白菜スープ 英字ビスケット

牛乳 牛肉の炊き合わせ　　　　　　ぽんかん ぜんざい

木 11 25 チーズおかき 人参とさつま芋のほっくり白和え 星たべよ

牛乳 麻婆豆腐 ミルク

金 12 26 南瓜の甘煮 竹輪入り酢の物　　　　　　　　　バナナ カルシウムせんべい

牛乳 とろろ昆布うどん お茶

土 13 27 ミニドーナツ 大根の即席漬け　　　　　　　　　みかん クロワッサン

　　　
　※やむをえず内容等を変更する場合があります。

誕生会 １月 １０日 （水）

・小松菜としらすのチャーハン

・鶏肉のみそ焼き

・マカロニサラダ

・豆腐スープ

弁当の日

１月 4日（木）
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