
平成３０年　　3月 予 定 献 立 表
アソカ保育園

曜 日付 未満児おやつ 副　　　　食　　　　　　　　　 ３時のおやつ 　

鶏とじゃが芋の味噌煮 ミルク

月 12 26 フルーチェ 人参シリシリ　　　　　　　　　　オレンジ 野菜かりんとう 　《給食目標》

牛乳 高野豆腐の卵とじ ミルク 　　　　　　 感謝して食べる

火 13 27 人参のマヨ醤油 小松菜のサラダ風おひたし　　バナナ エリーゼ　　おしゃぶり昆布

牛乳 ポトフ お茶

水 14 28 卵ボーロ ごぼうサラダ　　ツナとひじきの佃煮 豆腐団子

牛乳 1）えびの五目炒め フルーツの

木 1 15 29 かっぱえびせん 15・29）白菜とベーコンのシチュー 　　　　ヨーグルト和え

牛乳 2）のっぺい汁 2）ひなあられ

金 2 16 30 ビスコ 16・30）魚の夕やけソース 16・30）タルタルエッグ

牛乳 ３）鶏っこ丼　　　　　きゅうりの即席漬け お茶

土 3 17 31 おっとっと 17・31）　トマトラーメン カニパン

日

牛乳 春雨汁 牛乳

月 5 19 塩せんべい 切り干し大根の酢の物　　昆布の佃煮 ヨーグルトバナナケーキ

牛乳 南瓜の豚そぼろ煮 ミルク

火 6 20 いちご 小松菜とひじきの和え物　　　　　　　りんご こつぶっこ

牛乳 鶏天のマヨソース和え お茶 　

水 7 卵ボーロ ボイル野菜　　コーン入りコンソメスープ煮豆（金時）

牛乳 ハヤシライス ミルク

木 8 22 白い風船 白菜とりんごのサラダ　　　　パイン缶 源氏パイ

牛乳 魚の生姜焼き お茶

金 9 23 南瓜のマヨ和え カレーマカロニサラダ　　　じゃが芋の味噌汁おはぎ

牛乳 味噌クリームパスタ お茶

土 10 24 ビスケット キャベツのゆかり和え　　　　　みかん クロワッサン

　　　
※やむをえず内容等を変更する場合があります。

弁当の日

３月 ７日（水）
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