
平成３０年　　2月 予 定 献 立 表
アソカ保育園

曜 日付 未満児おやつ 副　　　　食　　　　　　　　　 ３時のおやつ 　

牛乳 鶏のケチャップソースかけ お茶

月 26 こつぶポテコ 温野菜　　　　春雨スープ 梅じゃこおにぎり 　《給食目標》

牛乳 牛肉とごぼうのやわらか煮 ミルク 感謝して食べる

火 13 27 ウェハース 白菜のごま酢和え　　　　　　　　みかん ぽたぽた焼き

りんごの 魚のマヨ醤油照り焼き 牛乳

水 14 28 　ヨーグルト和え ブロッコリーとコーンのソテー　　味噌汁チョコチップケーキ

牛乳 クリームシチュー ミルク

木 1 15 南瓜のごま煮 昆布のサラダ　　　　　　　　　　　りんご ピケ

牛乳 ごま汁　　　　　ごまとしらす干しの佃煮 お茶

金 2 16 白い風船 人参とツナのサラダ　 煮豆（白花豆）

牛乳 スープスパゲッティ お茶

土 3 17 おにぎりせんべい ピクルス　　　　　　　　　　　　　　みかん カニパン

日

牛乳 人参の卵とじ 固形ヨーグルト

月 5 19 きな粉ラスク 和風シーフードサラダ　　　  　オレンジ 揚げ一番

牛乳 野菜たっぷりスープ

火 6 20 バナナ ささ身と野菜の海苔サラダ　　　鉄火味噌 人参ゼリー

牛乳 魚の磯辺揚げ 牛乳 　

水 7 21 エントリー パンプキンサラダ　　豆腐とわかめのスープみかんマドレーヌ

牛乳 ひき肉入りカレー ミルク

木 8 22 丸ボーロ ひじきとチーズのサラダ　　　　　バナナ 源氏パイ

牛乳 肉と野菜のごま味噌炒め ミルク

金 9 23 人参グラッセ ほうれん草とカニカマのおひたし　 パイン缶カミカミ大豆

牛乳 けんちんうどん お茶

土 10 24 ビスコ ごまきゅうり　　　　　　　　　　　いよかん クロワッサン

　　　
※やむをえず内容等を変更する場合があります。

誕生会 ２月 １５日 （木）

・焼き豚チャーハン

・ウィンナ―の衣揚げ

・野菜のオーロラソース和え

・キャベツのスープ

弁当の日

２月 ３日
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