
7月

☆七夕そうめん☆
●材料
：そうめん（乾めん）・・・１２５ｇ
：ハム・・・３枚
：キュウリ・・・１/２本
：オクラ・・・７本
：卵・・・２個
：かつおだし・・・２カップ

④そうめんは茹で、水気を切ったら器に入れ、
具材を飾り付け、③のつゆを流し入れる。

●作り方

①薄焼き卵を焼き、何枚か星型の型で抜いて残
りは千切りにしておく。ハムも同じように星型
の型で抜いておく。

②キュウリは千切り、オクラは茹でて５㎜程度
の輪切りにする。

③かつおだしと調味料を合わせて煮立たせたそ
うめんつゆを、冷蔵庫で冷やしておく。

：みりん・・・大さじ１
：薄口しょうゆ・・・おおさじ１と１/３
：砂糖・・・おおさじ１
：塩・・・少々



家庭への連絡

梅雨が明けると夏も本番となります。この
時季は、急に暑くなるために食欲が低下し
て水分ばかりをとりがちです。冷たいもの
を一度に飲むと、胃腸の働きが悪くなり消
化不良を招くこともあります。普段は水や
お茶を少しずつとるようにしましょう。

７月

給食　　田中　千登世

：冷たいもの、甘いジュースなどの摂りすぎに注
意する。

：台所の衛生面に気をつける。

調理上の配慮

：食品の取り扱いに配慮する。

：衛生面に気を付けて、加熱・冷却を十分にする。

：適度な水分補給をする。

保育所給食カリキュラム

楽しくたべる

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

う！ 
目標  ： 夏野菜を味わおう！ 

  
 


