
８月

☆ゴボウサラダ☆
●材料
：ゴボウ・・・１/２本
：人参・・・１/４本
：ツナ缶・・・１/２缶
：ホールコーン・・・１/２缶
：卵・・・２個
：かつおだし・・・１/３カップ

④粗熱をとった③と、ツナとホールコーンの汁
けをきってボウルにいれ、マヨネーズを加え、
味を調える。

●作り方

①ゴボウはささがきにする。

②人参はせん切りにする。

③鍋にかつおだしを煮立て、ゴボウと人参を入
れて、薄口しょうゆ、砂糖で薄く下味をつけ
る。

：砂糖・・・小さじ２
：薄口しょうゆ・・・小さじ２
：マヨネーズ・・・大さじ２



家庭への連絡

真夏の陽ざしがギラギラと照りつける日が
続いています。熱中症を予防するために
も、日中の長い時間の外出はできるだけ避
けて、水分をこまめにとるように心がけま
しょう。外出時は、帽子をかぶる、冷やし
タオルを首にかける、などの工夫が大切で
す。

８月

給食　　田中　千登世

：冷たいもの、甘いジュースなどの摂りすぎに注
意する。

：台所の衛生面に気をつける。

：食品の取り扱いに気をつける。
（調理後直ぐに食べる、直ぐに食べないときは冷
却する等）

調理上の配慮

：食品の取り扱いに配慮する。

：衛生面に気を付けて、加熱・冷却を十分にする。

：適度な水分補給をする。

保育所給食カリキュラム

楽しくたべる

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

う！ 
目標  ： 暑さに負けない体づくり！ 

 

  
 


