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かもめぐみだより 8月 

 ジリジリと照り付ける太陽の日差しと、セミの大合唱が響き渡り、

夏本番！！そんな暑さにも負けず、汗をいっぱい掻きながらも元気

いっぱい遊んでいるかもめぐみのお友だち。毎日の水遊びや泥んこ

遊び、沐浴はとても楽しそうです。暑さ対策もしっかりとりながら

夏ならではの遊びを、体いっぱいで感じ、思い切り楽しんでいきた

いと思います。 

今月も、ののさまに見守られながら、元気いっぱい頑張ります！ 

＊暑い夏を元気に過ごす。 

＊保育者と一緒に身の回りのことを自分でしてみよう

とする。 

今月の目標 

 先日、噴水のある公園までお散歩

に行ってきました。長い道のりも手

をつないで歩いたり、散歩車に乗っ

たりしながら楽しく進むことができ

ました。公園につくと、「わぁ～、す

ごーい」と言いながら、足は水の方

へ。高く噴き上げる噴水に驚きなが

らも、びっしょり濡れながら楽しん

だお友だちで、「まだ、帰らな～い」

と、ダダこねちゃいました(*’▽’) 

お願い 

＊新しい歯ブラシを持たせて下さい。 

＊健康チェック表は、毎日記入をお願

いします。 

＊汗もいっぱい掻きます。こまめに着

替えも行いますので、着替えも多め

に入れて下さい。 

 トイレトレーニングも順調に進みパ

ンツで過ごすことが増えてきまし

た。オムツの枚数を減らしパンツを

多めに入れて下さい。 

・オムツ 1～2 枚・パンツ 3～5 枚 

・肌着 2～3 枚 

＊ビニール袋も忘れずに入れて下さ

い。 


