
保育所給食カリキュラム

楽しくたべる

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

家庭への連絡

秋の深まりとともに、野山が赤や黄色に彩
られる季節になりました。彩りといえば、
美しく盛りつけられた料理。彩り豊かな料
理は目にもおいしく食欲が増してきます。
彩りを考えたり、器を選んだり、ちょっと
した工夫を加えて目にもおいしい秋を味わ
いましょう。

１１月

給食　　田中　千登世

：旬の食材を取り入れ、食事を楽しむ。

：体調の変化の連絡。

調理上の配慮

：季節を感じる献立を取り入れる。

：旬の食材を取り入れ、食に関心を持たせる。

う！ 
目標  ： バランスよく食べる！ 

 

  
 



☆サツマイモまんじゅう☆
●材料

：サツマイモ・・・１本
：小麦粉・・・大さじ５
：塩・・・少々
：小倉あん（市販）・・・１００ｇ

②柔らかくなったサツマイモをていねいにつぶ
し、小麦粉と塩を混ぜ、まんじゅうの皮の生地
を作る。

③②を手のひらで広げ、人数分に丸めておいた
あんをのせて包み５㎝角に切ったオーブンシー
トにのせ、、８分蒸す。

●作り方
①サツマイモは皮をむいて、水に漬けてアクを
抜き、茹でる（蒸しても良い）。

１１月


