
　　　　　　　　●家庭への連絡●
　　　　　　　　：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。
　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。

●材料
オクラ・・・４本 だし・・

　１カップ
塩・・・
　　少々
しょうゆ
・・少々

●作り方
①オクラは塩で軽くもんでからゆでて
小口切りにする。
②ヤングコーンは１ｃｍほどの小口切り
ニンジンは１ｃｍほどのさいのめ切り
ハクサイも２～３ｃｍほどに切る。
③②の野菜を薄い塩味で煮つめておく。
④粉寒天をだしで煮とかし、薄く味を
調え粗熱をとる。
⑤型に野菜を彩り良く並べ、④を流し
入れ、冷やし固める。

粉寒天・・・２～３ｇ

ヤングコーン・・・２本
ニンジン・・・１/８本
ハクサイ・・・１枚
塩・・・少々

　　　　☆野菜のテリーヌ風☆

１月



保育所給食カリキュラム

楽しくたべる

＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

家庭への連絡

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされ
たことと思います。１月は寒さも厳しく、
体調も崩しやすい月です。
年末年始で乱れてしまった生活リズムを少
しずつ整えるためにも、あたたかい朝ごは
んをしっかり食べて、一日を元気に過ごせ
るようにしていきましょう。

１月

給食　　田中　千登世

：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、
家庭でも実践してもらう。

：食事の大切さを知らせる。

調理上の配慮

：温かく食べられるように配膳する。

：食べ物や、作る人（生産者、お母さん等）に感謝
する心を育てる。

：手洗いうがいを徹底し、感染症を予防する。

う！ 

目標  ： 感謝して食べる！ 

 

  
 


