
●調理上の配慮●
：温かく食べられるように配膳する。

：手洗いうがいを徹底し、感染症を予防する。

　　　　　　　　●家庭への連絡●
　　　　　　　　：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。：１年間の成長を喜び合う。
　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。

●材料
フキ・・・・・・２本

●作り方

                        あたたかくなってきて、散歩に出かける
                                    よちよち歩きの子どもたちを目にする
                                     ことが増えてきました。食事の面でも、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　子ども一人ひとりが自分のペースで、少し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ずつ色々な物が食べられるように成長し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　てきましたね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

砂糖・・・・・小さじ１
みりん・・・・小さじ１
しょうゆ・・・小さじ１
かつおだし・・１カップ

　　　　☆フキの煮物☆

３月
保育所給食カリキュラム

3月
楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

                                   ※柔らかな陽ざしとともに、だんだんと

①フキは茹でて筋を取り、水に漬けて
おく。
②フキは４ｃｍくらいに切り、調味料
とだしを煮立てたところに入れ、味を
含ませながら煮る。

う！ 

目標  ： 感謝して食べる！ 

 

  
 


