
●調理上の配慮●
：旬の食材を取り入れ季節の野菜の美味しさに関心を持たせる。

：年齢や個人差を考慮して、切り方、分量に留意する。

　　　　　　　　●家庭への連絡●
　　　　　　　　：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。：ご家庭でも旬の食材を取り入れ、親子で旬の野菜等の名前に関心を持って頂く。
　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。：体調の変化の連絡。

●材料

④①と③を調味料で煮て、炊いたご飯に
混ぜる。サクラでんぶ、キヌサヤ、花型
抜き人参で彩り良く飾る。

一部花型にして残りはせん切りにする。
③油揚げは湯通しして短冊切り、人参は
する。

　　　　☆タケノコ春ちらし☆

米・・・２カップ

※風薫る５月、さわやかな季節になりました。子ども達は新しい
環境にもすっかり慣れ、元気に園生活を送っています。

①タケノコはアク抜きしてゆで、薄切りに
する。
②卵は薄焼きにし、細切りにして錦糸卵に

サクラでんぶ・・・大さじ３
卵・・・１個

タケノコ・・・１/２本　砂糖・・大さじ１

●作り方

「今日の給食なぁに？」と声をかけてくれる子どもたちです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

人参・・・１/４本　　しょうゆ・・小さじ２
油揚げ・・・１/２枚　　酒・・大さじ１/２
キヌサヤ・・・８枚　　サラダ油・・小さじ１

緊張がほぐれ、たくさん遊んでお腹が空くのか、

5月
保育所給食カリキュラム

5月
楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

う！ 

目標  ： みんなと楽しく食べよう！ 

 

 

  
 


