
６月の献立 アソカ保育園

曜 未満児おやつ 副　　　食 3時のおやつ

月 10 24
・牛乳
・アンパンマンおやさ
いせんべい

・ベーコン入り野菜たっぷりスープ
・人参とツナのサラダ
・鉄火味噌

・みかんマドレーヌ

火 11 25 ・牛乳
・チーズおかき

・鶏肉と千切り大根の含め煮
・ひじきの酢の物
・オレンジ

・ミルク
・かっぱえびせん

水 26 ・牛乳
・えびちび

・魚のかば焼き
・もやしの胡麻和え
・南瓜の味噌汁

・お茶
・煮豆

木 13 27 ・牛乳
・人参のマヨ醤油和え

・大豆の五目煮
・海藻サラダ
・バナナ

・ミルク
・カントリーマアム

金 14 28 ・牛乳
・食べっこベイビー

・あけぼの煮
・ハムのバンサンスー
・生パイン

・キャラメルコーン

土 15 29 ・牛乳
・ビスコ

・１・１５）五目ラーメン　　・キャベツの即席漬け
・２９）牛丼　　　　　　　　　・ニラとえのきのスープ ・クロワッサン

月 3 17 ・牛乳
・卵ボーロ

・ご汁
・シーザーサラダ
・じゃこピーマン

・牛乳
・メロンパンクッキー

火 4 18 ・牛乳
・スティックきゅうり

・ポークカレー
・和風サラダ
・パイン缶

・ミルク
・まがりせんべい

水 5 19 ・牛乳
・南瓜の甘煮

・お魚の人参ソース焼き
・ほうれん草ののり和え
・もずくの中華スープ

・お茶
・昆布の天ぷら

木 6 20 ・牛乳
・えびちび

・豚肉とピーマンの炒め物
・人参とわかめのごま味噌サラダ
・バナナ

・ミルク
・チョイスクッキー

金 7 21 ・牛乳
・白い風船

・人参の卵とじ
・豆腐とトマトのじゃこ入りサラダ
・オレンジ

・ヨーグルト
・ミニサラダ（塩味）

土 8 22 ・牛乳
・ビスコ

・ごぼううどん
・混ぜ込みきゅうり ・ひとくちカステラ

日付 　☆お誕生会☆
６月１２日　　水曜日
（献立）
☆うめじゃこご飯
☆鶏天のマヨソース和え
☆椎茸とわかめのスープ

♡おやつ♡　・牛乳　・切れてるロール
ケーキ

６がつうまれのおともだち
おたんじょうびおめでとう！
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