
●調理上の配慮●
：食品の取り扱いに配慮する。

：衛生面に気を付けて、加熱・冷却を充分にする。

　　　　　　　　●家庭への連絡●
　　　　　　　　：「いただきます」　「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。：冷たいもの、甘いジュースなどの摂りすぎに注意する。
　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。 ：台所の衛生面に気をつける。

※梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は、急に
暑くなるために食欲が低下して水分ばかりをとりがちです。厚さ対策
をしっかり行い、暑い夏をのりきりましょう。冷たいタオルで顔や手足を
拭くだけでも、サッパリして気持ちよく過ごせますよ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世
●材料

完成。

混ぜ合わせ、南蛮酢を作る。
⑤①、②、③を合わせて混ぜ、④で和えて

④三温糖、塩、リンゴ酢、ゴマ油をいっしょに
③ちりめんじゃこはさっと蒸して自然に冷ます。

　☆トマトとキュウリの南蛮酢和え☆

キュウリ・・・１と１/２本
トマト・・・１個　

●作り方

ちりめんじゃこ・・・大さじ３　　
三温糖・・・少々
塩・・・少々

①キュウリは半月切りにして、さっとゆでて
冷ます。
②トマトは湯むきにして四角く切る。

リンゴ酢・・・小さじ２
ゴマ油・・・小さじ２と１/２

７月
保育所給食カリキュラム

楽しくたべる

        　　　　　　＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

●家庭への連絡●

目標  ： 夏野菜を味わおう！ 

 

 

  
 


