
●調理上の配慮●
：食品の取り扱いに配慮する。
：衛生面に気を付けて、加熱・冷却を充分にする。
：適度な水分補給をする。

●家庭への連絡●
：冷たいもの、甘いジュースなどの摂りすぎに注意する。
：台所の衛生面に気をつける。
：食品の取り扱いに気をつける。（調理後直ぐ食べる、直ぐに食べない時は冷却する等。）

●材料

お盆を故郷で迎えたり・・・と家族で過ごす機会も多いことでしょう。

８月

※冷たいスイカのおいしい季節となりました。夏は楽しい
イベントがたくさんありますね。山や海に出かけたり、花火を見たり、

    ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

楽しくたべる

夏ならではの思い出をたくさんつくりましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

さやいんげん・・・１０本　　

サッとゆでておく。
③きゅうりは小口切り、人参はせん切りにして、

　☆いんげんとイカのごま和え☆

キュウリ・・・１と１/２本

①イカは短冊に切り、ゆでておく。
②さやいんげんは２ｃｍに切り、色良くゆでて
おく。

白すりごま・・・大さじ１
三温糖・・・大さじ１　

イカ・・・１/２杯　

●作り方

きゅうり・・・１本
人参・・・１/４本　　しょうゆ・・大さじ１

④すりごま、三温糖、しょうゆを混ぜ合わせ、
①、②、③を和える。

う！ 

目標  ： 暑さに負けない体力作り！ 

 

 

  
 


