
　　　いよいよ夏本番！暑い日が続きますが、毎日パワー全開で元気に遊んでいるお友だち。

　　みんなの元気な姿に、ののさまも喜んでいらっしゃると思います。今月も夏ならではの

　　遊びはもちろん、室内でも楽しく遊べるよう工夫して、暑い夏を快適に過ごしたいと思

　　っています。夏バテ対策の為にも、朝食をしっかり摂ってから登園をお願いします。

　　・プールが始まりプール遊びを楽しみにしているお友だち。水に顔をつけるが少し怖い

　　　お友だちもいますが、プールに入ることは楽しみなようで笑顔で遊んでいます。

　　・片栗粉と水を混ぜて遊んでみました。片栗粉の水に溶けたドロッとした感触や、水に

　　　溶けてなくなる感触を楽しみましたが、初めての遊びに興味津々でしたよ。

　　・健康チェック表の記入を毎日して下さい。水遊び有無の○×も書いてください。

　　・汗をかきますので、シャワーセット（体を拭くタオル、パンツ、肌着）を毎日

　　　持たせて下さい。

　　・日中の遊びや暑さで疲れやすくなっています。早寝早起きを心掛け、睡眠をしっかり

　　　摂るようにして下さい。

　　・つめをこまめに切ってあげて下さい。

★子どもの姿★

～お願い～

                                                              担当　丸野美由紀

うさぎぐみだより ８月 

今月の目標 

・夏ならではの遊びを経験し、体を動かす 

 事を楽しむ。 

・適度に休息をとり、水分補給を行いなが 

 ら健康に過ごす。 

英 語 １日（木） ２９日 体 育 ２日


