
                        ●調理上の配慮●
                        ：栄養のバランスに気を配る。
                        ：旬の食材を取り入れ、知ってもらう工夫をする。
                        ：適度な水分補給をする。

                   ●家庭への連絡●
　　　　　　　　●家庭への連絡●                        ：伝統行事の由来や意味を知らせる。

　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。                        ：おやつの必要性と適度な量を知らせる。

●材料

　します。

してきたら中火にする。
⑤煮汁が少なくなり、全体にからまったら
できあがり。

＊調理ポイント
　煮ている時は、時々鍋底をゆするように

●作り方
①ショウガは洗って、細切りにする。
②鍋にサンマを皮を上にして並べる。
③②に調味料と①を入れ、サンマがかぶる
くらいまで水を足す。
④落としぶたをして、強火かけ、ぐつぐつ沸騰

ショウガ・・・少々　
酒・・・小さじ１
三温糖・・・大さじ１　
しょうゆ・・・小さじ２
みりん・・・大さじ１

　☆サンマの甘から煮☆ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

サンマ（３枚おろし）・・・３尾

これからは、「秋」本番が始まります。芸術の秋・読書の秋・
スポーツの秋・食欲の秋と、いろいろな秋を満喫しましょう。お散歩途中の
お店や、スーパーマーケットの店先で秋を見つけるのも楽しいですね。

※厳しかった夏の陽ざしも秋風とともに和らいできました。

９月 楽しくたべる

          ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

う！ 

目標  ： バランス良く食べる！ 

 

 

  
 


