
 

ひよこ・あひるぐみだより 

夏の暑さもやわらぎ、秋の匂いや気持ちよい風が感じられるようになりました。 

木の実を拾ったり、落ち葉や虫など秋の自然に触れながら、思う存分身体を動かし

て、戸外遊びなど楽しんでいきたいです。 

今月も、こまめに水分補給をして、健やかに過ごせるよう努めて参ります。 

 

◆生活リズムを整え、健康に過ごす。 

◆行事や生活を通して身の回りのことに興味を持つ。 

☆担当  谷口直美☆ 

             ♬リズム遊びでウキウキ♬ 

運動会リズム「ラーメン体操」にノリノリのお友だち(^。^)手足を動かしたりしゃ

がんだり、立ってみたり…自分が感じたように自由に、体全体で表現して、大はし

ゃぎです。リズムの良い音楽やピアノの伴奏など、聴いて反応して、楽しい！と感

じることで、言葉の習得や想像力のもとになる感性を養うリズム遊び。この夏も思

う存分体験して、ウキウキの毎日でしたよ( ^ω^ )！ 

 

❦敬老会があります❦ 

 

９/14(金)は「アソカ敬老会」です。 

おじいちゃま・おばあちゃま、たくさ

んのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

＾ 

今月の目標 

 ９月 

9 月１日は 

防災の日 

 災害に備えよう 


