
 

ひよこ・あひるぐみだより 

澄み切った青空や朝夕の風の冷たさに、秋の深まりを感じます。日中は暑い日もありま

すが、秋の自然に触れたり、体を動かしたりして、より豊かな心を育んでいけるように、

楽しみながら園生活を過ごせるようにしていきます。 

リズムやかけっこなど、運動会本番に向けて、毎日一生懸命練習に取り組んでいる、元

気いっぱいのお友だちです。 

 

 ◆秋の自然を感じながら、自然に触れて楽しむ。 

◆気温の変化に留意しながら、健康に過ごす。 

☆担当  谷口直美☆ 

             ♬ボール遊びコロコロ♬ 

転がす・投げる・キャッチする…ボールを追いかけるという体感型の経験をしたり、投

げたボールが遠くに飛んでいくことの不思議を感じたり(>_<)ボールを見失って、「？？」

な感情や驚き、見つけた時の喜びの表情を感じとることができて、楽しい毎日です。「ボ

ール、どこ？」「あっち、いったね。」など、お友だちや保育者と一緒に遊び、コミュニ

ケーションを図りながら、元気いっぱいの子どもたちです。 

❦運動会があります❦ 

 
～10/20(日)は「アソカ運動会」です。～ 

 

❉親子団技 「はらぺこひよこちゃん」 

 

❉徒走   「みんなでよ～いどん 1」 

❉リズム  「ラーメン体操」 

❉親子団技 「バイキンマンをやっつけろ！」 

 

 

保護者の方は、当日、親子団技がありますので、運動

靴等の動きやすい靴でご参加ください。 

 

 

 

今月の目標 

 10 月 

❦10月13日は❦ 

◎サツマイモの日◎ 

10 月は 

サツマイモの旬ですね(^^♪ 
あひる 

ひよこ 


