
●調理上の配慮●
：栄養のバランスに気を配る。

：旬の食材を取り入れ、知ってもらう工夫をする。

●家庭への連絡●
　　　　　　　　       ：伝統行事の由来や意味を知らせる。

　　　　　　　　                ：食事の大切さを知らせる。：体調の変化の連絡。

※実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい
季節です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、
豊かな感性や味覚形成にとても重要な事です。毎日の食卓に旬の食材を
取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。

●材料

オーブンシートにのせ、８分蒸す。

③②を手のひらで広げ、人数分に丸めておい
たあんをのせて包み、５㎝角に切った

生地作る。
つぶし小麦粉と塩を混ぜ、まんじゅうの皮の

　☆サツマイモまんじゅう☆

サツマイモ・・・１本

①サツマイモは皮をむいて、水に漬けてアク
を抜き、柔らかくゆでる（蒸しても良い）。
②柔らかくなったサツマイモをていねいに

ショウガ・・・少々　

●作り方

塩・・・少々　　小倉あん（市販）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

小麦粉・・・大さじ５

楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

１０月

う！ 

目標  ： バランス良く食べる！ 

 

 

  
 


