
                            ●調理上の配慮●●調理上の配慮●
                              ：栄養のバランスに気を配る。：栄養のバランスに気を配る。

                              ：四季折々の野菜の味と香りを楽しむ。：四季折々の野菜の味と香りを楽しむ。

●家庭への連絡●
　　　　　　　　●家庭への連絡● 旬の食材を取り入れ、食事を楽しむ。

　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。                              ：体調の変化の連絡。

●材料

＊調理ポイント
かば焼きは、イワシ以外の魚や肉にも応用

④③を①にくぐらせる。

できます。

みりん・・・小さじ１

片栗粉・・・大さじ１　油・・大さじ１　

●作り方

三温糖・・・大さじ１　　
しょうゆ・・おおさじ１　

楽しくたべる

ましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

水・・・・・大さじ２と１/２

　☆イワシのかば焼き☆

イワシ・・・６尾

料理は目にもおいしく食欲が増してきます。彩りを考えたり、器を

※秋の深まりとともに、野山が赤や黄色に彩られる季節に
なりました。彩りといえば、美しく盛りつけられた料理、彩り豊かな

選んだり、ちょっとしたひと工夫を加えて目にもおいしい秋を味わい

揚げて油をきる。
③イワシを開いて片栗粉をまぶし、カラッと

①水、三温糖、しょうゆ、みりんをひと煮立ち
させる。
②別の鍋に油を熱しておく。

１１月
        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

：体調の変化の連絡

う！

目標 ： バランス良く食べる！


