
 

あひるぐみだより 

運動会も終わり、ホッとした表情の子どもたち。緊張からか、ちょっぴり涙する子もい

ましたが、リズムや徒走など元気いっぱい参加してくれました。皆様には、当日の温か

いご声援とたくさんのお手伝い、本当にありがとうございました。 

大きな行事をやり遂げて、少しお兄ちゃん・お姉ちゃんの顔になったようなお友だち。

今月も、ののさまのそばでお友だちとなかよく過ごしていきたいと思います。 

 

 ◆秋の自然を感じながら、戸外遊びを楽しむ。 

◆踊ったり歌ったり、身体を動かして楽しむ。 

身体を思いきり動かして。 

☆担当  谷口直美☆ 

             🚩運動会、頑張ったよ🚩 

昨年とは違い、身体を思いきり動かすことが増えた運動会！開・閉会式の緊張感を味わった

り、並び順にアタフタ、行進にも苦労したり…と、心配なこともありましたが、毎日本当に

頑張ってくれました٩( ‘’ω’’ )و 

徒走の練習でスタートのルールを知ったり、最後まで諦めずに走りぬく、という気持ちを持

ったり、団技のボール投げでも力強く、本番でも楽しみながら、頼もしい姿を見せてくれま

した。この成長を、次の行事へと繋げていきたいところです。 

 

❦寒さに負けない元気な子❦ 

 

 朝夕は特に寒さを感じられるようになって

きました。厚着で登園しがちですが、ベス

トやカーディガンなど調節しやすい衣服に

して、薄着を心がけるようにしましょう。 

子どもは、大人に比べて体温が高いため、

服は１枚少なく着るのが目安です。 

 

 

 

 

 

今月の目標 

 1１月 

❦内科検診が 

  あります❦ 

11/13(水)は内科健診があります。 

当日はなるべくお休みされないよう

にお願いいたします。 

気になる点がありましたら、事前に

お知らせください。 

 


