
１２月の献立

曜 未満児おやつ 副　　　食 3時のおやつ

月 2 16 ・牛乳
・バナナ

・白菜と肉団子のスープ
・南瓜のごま和え ・きなこ揚げパン

火 3 17 ・牛乳
・ハイハイン

・さつま汁
・竹輪と小松菜のごまマヨ和え

・ミルク
・３）酒まんじゅう
・１７）棒チーズ・みかん

水 4 18
・牛乳
・スティック胡瓜の
オーロラソース

・鶏の甘酢あんかけ
・チンゲン菜スープ ・チーズ蒸しパン

木 5 19 ・牛乳
・人参のグラッセ

・八宝菜
・人参とさつま芋のほっくり白和え

・ヨーグルト
・バナナ

金 6 20 ・牛乳
・ミニドーナツ

・スープスパゲティー
・まっくろサラダ ・大学かぼちゃ

土 7 ・牛乳
・ビスコ

・親子うどん
・大根の塩昆布和え ・クロワッサン

月 9 23 ・牛乳
・たべっこ動物

・五目煮豆
・味噌味サラダ ・ふくれ菓子

火 10 ・牛乳
・クラッカー

・サッポロ風味噌汁
・しらす干しとごまの佃煮

・ヨーグルト
・ミニサラダ

水 25
・牛乳
・もも缶

・魚のピザ焼き
・グリーンマッシュ
・白菜と豆腐のスープ

・ミルク
・せんべい

木 12 26 ・牛乳
・棒チーズ

・肉と野菜のゴマ味噌炒め
・あっさりみぞれ酢の物

・お茶
・白玉入りぜんざい

金 13 27 ・牛乳
・南瓜のミルク煮

・昆布の天ぷら
・もやしの酢の物

・ミルク
・バナナ

土 14 28
・牛乳
・アンパンマンひとくち
ビスケット

・クリームシチュウ
・ごまきゅうり ・おにぎり

日付 　☆お誕生会☆
１２月２４日　　火曜日
（献立）
☆チキンライス
☆変わりローストチキン
☆ポテトサラダ　　☆コンソメスープ

♡おやつ♡・牛乳・クリスマス風ホット
ケーキ

１２がつうまれのおともだち
おたんじょうびおめでとう！


