
                                 ●調理上の配慮●
                            ：温かく食べられるように配膳する。

                            ：食べ物や、作る人（生産者、お母さん等）に感謝する心を育てる。

                           ●家庭への連絡●
　　　　　　　　●家庭への連絡●                            ：「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを、家庭でも実践してもらう。

　　　　　　　　：食事の大切さを知らせる。                            ：食事の大切さを知らせる。

●材料

＊調理ポイント
かば焼きは、イワシ以外の魚や肉にも応用

④③を①にくぐらせる。

できます。

揚げて油をきる。
③イワシを開いて片栗粉をまぶし、カラッと

　☆イワシのかば焼き☆

イワシ・・・６尾

①水、三温糖、しょうゆ、みりんをひと煮立ち
させる。
②別の鍋に油を熱しておく。

みりん・・・小さじ１

片栗粉・・・大さじ１　油・・大さじ１　

●作り方

三温糖・・・大さじ１　　
しょうゆ・・おおさじ１　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　田中　千登世

水・・・・・大さじ２と１/２

楽しくたべる

        ＊給食を通して食事の大切さ楽しさを知る

乱れやすくなります。乳児期は特に、早寝・早起き、食事時間を決める

＊なんとなく慌ただしい１２月。子どもたちの生活リズムは、
ふだんから大人に左右されがちですが、特に年末年始は生活リズムが

など、意識して生活リズムを大切にするように心がけましょう。

１２月

う！

目標 ： 感謝して食べる！


