
　　ども達の健康管理を宜しくお願い致します。

今年の冬至は１２月２２日（日）です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊冬至といえば「ゆず湯」ですね！この日にゆず湯に入ると

風邪をひかないと言われています。ゆず湯には、体を温め

る効能もあり、良い香りで、リラックス出来るので当日は、

　　　　　　見えない恵にも、心を開き耳を傾けるように努めましょう。

　　　朝晩の冷え込みが大変厳しくなって参りました。空気も乾燥しインフルエンザ等の感染症も流行する
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　　　舞い落ちる枯葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃！

　　　園児たちは、冷たい北風に負けず天気の良い日は、元気に外に飛び出し園外保育を楽しんでいます。

　　　今月は、お父様・お母様感謝の集い発表会を開催いたします。テーマ「アソカカーニバル」にちなんで

　　クラスのカラーを出し、みんなで楽しく盛り上げていきます。どうぞ楽しみにしていてくださいね！

０歳児 大きくなった

２歳児 みんなと一緒

　　時期です。風邪をひかない様に保育園でも手洗い・うがいをしっかり行って参りますので、ご家庭でも子

　　３・４・５歳児 よい子になろう

　　　　　　　「氷山の一角」という言葉が有ります。目に見えるご恩の根元に、目に見えない大きなご恩を

　　　　　　案外忘れています。ご恩とは、私たちが目に見えない天地・自然の恵み・先人の苦労・広い社会

　　　　　　に報いることです。「おかげさま・ごめんなさい・もったいない・ありがとう・ごくろうさま」と目に

ぜひ、お子様と一緒に入ってみてください。

１２月の行事予定

英語（木）・・・・・・5日・19日

スイミング（木）・・5日・19日

体育（金）・・・・・・6日・13日

ｋ

１２月の仏教主題 報恩（ほうおん）＝ごおん

年末年始の保育について

１２月３０日・３１日１月２・３日は

特別保育となっております。

ご家庭の方がみなさんお仕事の方

のみ保育となりますので、ご協力を

お願い致します。

＊詳しくは別紙にてお知らせいた

します。

＊特別保育期間は、お弁当持参と

なりますので宜しくお願い致します。

保育目標

アソカ保育園だより 12月号

もちつきについて
１２月１1日（水）

＊三角巾又は大きめのハンカチ

＊エプロン

＊かもめぐみ以上のクラスのお

友だちは忘れずに持ってきて下さ

い。

10日（火）お父様・お母様感謝の集い

リハーサル

11日（水）餅つき・お弁当の日

21日（土）お父様・お母様感謝の集い

24日（火）誕生会

27日（金）避難訓練

30日（月）・31日（火）特別保育

＊お弁当持参

冬至

子育て相談！いかがですか？

些細なことでもかまいません。

いつでもどうぞ！


