
　４月　　　献立表
＊１１日、２５日はきりん、ぱんだ、うさぎ
さんはごはんをもってきて下さい

曜 未満児おやつ 副　　　　食

月 13 27 ・フルーチェ（桃）
・親子汁
・花畑サラダ
・太もやしのバター炒め

火 14 28 ・牛乳
・人参の甘煮

・回鍋肉
・キャベツのごま酢和え

水 1 ・牛乳
・ビスケット

・炒り豆腐
・千切大根のサラダ

木 2 16 30 ・牛乳
・ハイハイン

・ビーフカレー
・ポパイサラダ
・パイン缶

金 3 17 ・牛乳
・たまごボーロ

・南瓜の豚そぼろ煮
・野菜ひじき和え
・りんご

土 4 18 ・牛乳
・ミニドーナツ

・ナポリタン
・コンソメスープ

月 6 20 ・牛乳
・ビスコ

・春野菜の味噌汁
・カボチャサラダ
・人参としらすのきんぴら

火 7 21 ・牛乳
・バナナ

・柔らかフライドチキン
・ボイル野菜
・キャベツスープ

水 22 ・牛乳
・胡瓜のあっさり漬け

・魚の蒲焼き
・塩だれ春きゃべつ　トマト
・なめこ汁

木 9 23 ・牛乳
・カルケット

・豆腐ハンバーグ
・中華サラダ
・オレンジ

金 10 24
・牛乳
・マカロニのあべか
わ

・ひき肉と春雨の炒め物
・人参とツナのサラダ
・りんご

土 11 25 ・牛乳
・ココナッツサブレ

・ソーメン汁
・混ぜ込みきゅうり

　

熱量 蛋白 脂肪 ビタミン ビタミンＡ　　　ビタミンＣ         カルシウム 鉄 脂肪
kcal g gAIU    　B1mg     B2mg     Cmg　　㎎　　　　　　㎎　　　　　 　mg mg g

基準 330 18 15　　　　０．２８　　　０．５　　　　２２３　　　　　３９　　　　　　２６９ 2.3 15

令和２年　　

日付

＊４日、１８日は麺のため
ごはんはいりません

3時のおやつ

・ミルク
・きなこもち

　

・ニラとツナのおやき

・お茶
・おにぎり

・みかんマドレーヌ

・ミルク
・ソフトサラダ

・フルーツヨーグルト和
え

・クロワッサン

・ミルク
・おにぎりせんべい

・メロンパンクッキー

・ミルク
・いかちび

・お茶
・ぜんざい

★やむをえず内容等を変更する場合があります

・クリームスティックパン

～お誕生会～
献 立 ☆ソース焼きご飯

☆中華風ローストチキン ☆スティック野菜

☆玉ねぎとベーコンのスープ

お や つ

☆牛乳 ☆洋風コーンフレークおこし

４月 １５日 水曜日


