
もちお蛯原医院（整・形）
２１－５３５５（蓑原町）

宮田眼科病院（眼）
２２－１４４１（蔵原町）

ベテスダクリニック（内）
２２－１７００（年見町）

鵜木循環器内科医院
（循・内）

２６－０００８（花繰町）

川畑医院（外・胃）
４６－３２２５（年見町）

岩下耳鼻咽喉科（耳鼻）
５１－１１８７（三股町）

一心外科医院
（外・胃・肛・内）

５２－７７８８（三股町）

花房泌尿器科医院（泌）
２５－１１７７（北原町）

武田産婦人科医院（産・婦）
２２－０３３６（蔵原町）

仮屋外科胃腸科医院
（外・胃・内・肛）

２５－７７１２（志比田町）

いき形成外科ひふ科
クリニック（形・皮）

４５－００２０（年見町）

いそいち産婦人科医院
（産・婦）

２２－４５８５（平塚町）

都城フォレストクリニック
脳神経外科（脳）

８０－４３１３（下川東）

橘病院（整）
２３－７２３６（中町）
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はしぐち小児科（小）
２４－５５００（都原町）

畠中小児科医院（小）
５２－６０００（三股町）

26 日
ふくしまクリニック
（内・消・小）

４６－５００１（下川東）

野辺医院（内・胃）
２２－０１５３（上町）

いづみ内科医院（内）
２２－７１１１（鷹尾）

24 金
児玉小児科（小）

２５－５５７０（花繰町）
森山内科・脳神経外科（内）
２１－５０００（南鷹尾町）

ライフクリニック（内）
３９－２５２５

19 日
共立医院（内・小）

２２－０２１３（蔵原町）

有川呼吸器内科医院
（呼・内）

２４－６６７７（上川東）

みしま内科クリニック
（内・循）

５１－８１００（三股町）

23 木
仮屋医院（内・小）

３６－０５２１（上水流町）
藤元総合病院（内）
２２－１７１７（早鈴町）

大岐医院（内・胃）
５７－２０２５（山之口町）

普段からの外遊びで体を鍛え、喉がかわいていなくても水分をこまめに摂取するようにしましょう。

６月は、突発性発疹が１名でした。

 ほけんだより
看護師　門川 留美

戸嶋病院（内）
２２－１４３７（郡元町）

坂田医院（内‣消・胃）
５１－２００３（三股町）

都北とうごうクリニック
（外・消・呼・乳・肛）
３８－６０６０（都北町）

安藤胃腸科外科医院
（消・外・内）

３９－２２２６（豊満町）

池之上整形外科
（整・リハ・リウ）

２３－２３１１（上川東）

ながはま整形外科（整）
４６－７１８８（都北町）

よしだ眼科クリニック（眼）
７７－８８１７（三股町）

吹上耳鼻咽喉科医院
（耳・鼻）

２１－４１３３

7月の休日急患診療機関

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。

体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。

どうして起こるの？熱中症

汗がかけなくなることで体温調節ができなくなるために起こります。

体調にもよりますが、気温３２℃以上、湿度６０％以上の環境で、十分な水分補給をしないで

運動すると発症しやすいといわれます。さらに子どもは、大人よりも脱水症状を起こしやすい

ので、より注意が必要です。

夏に多い感染症

手足口病 ヘルパンギーナ

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力

も強いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。

流行性角結膜炎 プール熱

手の平、足の裏、

口の中に水疱がで

き、発熱すること

もあります。

食事は喉越しの良

い物を食べましょ

う。

突然の高熱と喉

の痛み、口の中

の水疱、口内炎

が特徴です。

症状が軽ければ

１～４日くらい

で解熱します。

目が腫れ、充血し、普

段より多く目やにや涙

が出ます。周りの人の

感染源となるのでタオ

ルは共有しないように

しましょう。

プールで感染することも

あり、高熱が３～５日く

らい続き、喉の痛み、目

の充血やかゆみなど結膜

炎のような症状もでます。

食事は消化の良い物を食

べましょう。


