
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、

大人も子どもも体調をくずしがちです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。 

アソカ保育園 

須賀千恵美 

 暖かくなって外遊びの時間が長くな

り、汗をかいて着替える回数が増えてきま

す。服がきついと脱いだり着たりしにくい

ですし、大きすぎる服は体の動きを妨げま

す。衣がえのときには、サイズを確認す

るようお願いします。 

 体力がついてきて感染症にかかる回数は少なくなりますが、まだ自

分の体調を的確に表現できません。ちょっとした不調のサインを見逃さ

ないようにしましょう。また、トイレが自立すると、うんちの回数や状

態を把握しにくくなるので注意してください。 

ほけんだより ３月 

ふくしまクリニック 宮永病院 宇宿医院 もりやま脳神経外科 もちお蛯原医院 西浦医院

46-5001（下川東） 22-2015（松元町） 25-9031（栄町） 21-6888（久保原町） 21-5355（蓑原町） 22-0715（松元町）

教山内科医院 松山医院 戸嶋病院 もりやま脳神経外科 寺本整形外科医院 小山田眼科医院

62-1205（高崎町） 24-1046（上川東） 22-1437（郡元） 21-6888（久保原町） 22-1171（北原町） 22-0710（松元町）

有馬医院 すみクリニック 大橋クリニック 野口脳神経外科 小牧病院 永吉眼科医院

23-2610（上長飯町） 36-7701（東町） 37-0539（庄内） 47-1800（太郎坊町） 24-1212（立野町） 22-1530（姫城町）

共立医院 有川呼吸器内科医院 坂田医院 柳田病院 ならはら皮膚科医院 吹上耳鼻咽喉科医院

22-0213（蔵原町） 24-6677（上川東） 22-0360（牟田町） 22-4850（東町） 38-1120（志比田町） 21-4133（北原町）

城南病院 ゆうクリニック しげひらクリニック 福島外科胃腸科医院 酒井皮膚科医院 北原医院

23-2844（大王町） 46-6100（広原町） 27-5555（神之山） 38-1633（都北町） 25-5322（北原町） 22-4133（北原町）
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